Vibraéni plosina VP-10




DULEZITA INFORMACE

POZOR:

1. Prosime, pozorné si preététe tento navod pied tim, neZ pfistroj zaénete pouZivat.

2. Vypinejte si pfistroj v pfipadé, kdyz ho nepouzivate.

3. Konzultace s Iékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, t&€hotnych zen, pacientli a nemocnych osob.
4. Nepokladejte prsty na naslapnou desku. Mize dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zafizeni.

5. Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni

UPOZORNENI:

. Pouzivejte tento Vibracni stroj pouze za uéelem stanovenym v tomto navodu.

. Na tento stroj se mlize postavit pouze jedna osoba.

. Narovnejte se, kdyz stojite na desce.

. Méjte kolena mirné pokréeni, kdyz stojité na desce.

. V pfipadé zZe vibrace je pro vas novou zkuSenosti, zacinejte cvi¢eni pomalu a zrychlujte se podle potfeby.
. Davejte si pauzu béhem cviceni.

. Cistit pfistroj da se pouze suchym hadfikem.

. Pfed kazdym ¢is§ténim nebo prohlidkou pfistroje vypnéte ho.
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UPOZORNENI:

1. Nedotykejte se pfistroje mokryma rukama.

2. Pouzivejte tento Vibraéni stroj pouze za ucelem stanovenym v tomto navodu.

3. Poradte se s prodejcem ohledné jakékoliv technickych problému nebo otazek.

4. Pokud napdjeci kabel je poSkozeny nepouzivejte pfistroj a nechte ho opravit profesionalné dle bezpecnostnich
pozadavkd.

5. Pokud pfistroj je poskozeny, odpojte ho od sité a obratte se na prodejce.
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MANUAL

rezimy.

° Start/Stop Tla€itko Zapnout / Vypnout
@ Cas+/ a. Nastavi pracovni dobu max. do 99 min.
Cas- b. Reguluje zvétSeni / zmenseni €asu. Toto tladitko neni vhodné pro
@ pouziti v manualnim nebo automatickém rezimu.
@ Rychlost+/ | & Rozmezirychiosti: 0-80 T . -
b. Tlagitko pouziva se pouze v manualnim rezimu. UZivatel maze
Rychlost- " o
@ regulovat rychlost béhem cviceni.
@ Rezim Tlacitko je instalované pouze na dalkovém ovladaci. Existuje pouze Ctyfi




MANUAL

Poloha , Noha z boku"

Jak je uvedeno na
obrazku, ménte

polohu nohy na plosiné
béhem néjaké doby.
Posiluje spodni ¢ast zad,
bficho a stehna.

Poloha , Ruka z boku™

Poloha ,V sedu”

Jak je zobrazeno na
obrazku, polozte jednu
ruku na zakladnu. Posiluje
svaly nohou, rukou a
ramena.

Sednéte si na plosinu s
pokrcenymi koleny, jak je
zobrazeno na obrazku.

Posiluje svaly nohou a stehna



Kliky 1

Chodidla a spodni cast
nohy

Jak je zobrazeno na
obrazku, sednéte si
oblicejem k pristroji, dejte
ruce na desku a prisednéte
si, drzte stehna svislé.
Posiluje ramena a
predlokti. Cviceni pro dolni
cast téla.

Jak je zobrazeno na
obrazku, presunte

pristroj, sednéte si na
pohovku nebo zidli a dejte
obé nohy na zakladnu.
Posiluje stehna, lytka a

kotniky.

Poloha Pokrceny

Jak je zobrazeno na
obrazku, sednéte si
oblicejem k pristroji,
mirné pokrcte paze, dejte
ruce na zakladnu a
prisednéte si,

drzte stehna ve svisle
poloze. Posiluje predlokti
a ramena. Cviceni pro
dolni cast téla.



Kliky 2

Jak je zobrazeno na
obrazku, dejte nohy
na zakladnu a dlané
dejte na zem a drzte
télo vodorovné.
Posiluje kotniky,
stehna a pas.

Posilovani panevniho dna

Lehnéte si zady na podlahu
a dejte nohy na stroj.
Zvedejte hyzdé. Posilujete
svaly hyzdi a

stehen.

Poloha Visici

Jak je zobrazeno na obrazku, télo lezi

na plosiné, nohy pokréené, ruce je na

zemi pro podporu. Posiluje prsni svaly
a brisni svaly.



Poloha Na polovinu
sedici

Jak je zobrazeno na
obrazku, nohy od sebe,
prisednéte si a
natahnéte si vyrovnavaci
pas, lokty doll. Posiluje

brisni svaly. Cviceni

pro stehna.

Poloha na jedné noze
dopredu

@\\

Poloha Rovneé

Jak je zobrazeno na
obrazku, stojici prfimo pred
pristrojem, udélejte

jeden krok dopredu na
zakladnu a udrzujte pasy
obéma rukama. Cviceni pro
dolni cast téla.

Jak je zobrazeno na obrazku,
nohy jsou od sebe na Sirku
ramen, prisednéte si a
natahnéte si pasy, lokty dold.
Posiluje brisni svaly. Cviceni
pro dolni cast téla.



UDRZBA
1.Béhem skladovani chrarte pfistroj pfed prachem a vinhkem.

2. Skladujte vzdy na suchém, teplém a Cistém misté. Chrante pristroj
pred primé slunecné paprsky.

3. K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky
s abrasivy.

4. Opérky pro nohy a vnéjsi korpus je treba Cistit vihkym hadfikem.
Nedovolte, aby voda nebo kapalina dostavala se do pfristroje,
protoZze muze to zpusobit zkrat v systému, coz zpusobi poskozeni
pristroje.

5. Prosim pouzivejte suchy hadrik pro cisteni dalkového ovladace,
aby nedoslo k poskozeni.



PRIPOJENI REMENU

Pfipojeni pasu '

Viz. obrazek zprava:

Vytahnéte sponu na obou stranach pristroje

a pfipojte pasy.

PREMISTENI

Na obou koncich centralniho krytu
jsou k dispozici dvé uchyty. Aby
presunut pfistroj, zvednéte opacny
konec, uchopte rukojet’ a posunte
produkt na potfebné misto.



ODSTRANOVAN| PORUCH

Poruchy Mozné pri¢iny Odstranéni
Pfistroj neni zapnut do sité Zkontrolujte si, Ze hlavni vypinacC je zapnuty
Pristroj se
nezapina Spatny kontakt mezi sitovou Zkontrolujte, zda zastréka je zapnuta do
zastrékou a zasuvkou? zasuvky
Zda ovlada€ ma baterky a zda Dejte baterku do ovladace nebo vyménte
Pristroj baterky jsou funkéni baterku.
nereaguje na L R . , S
dalkové Zda neni davl!(ovy ovladac pfili§ | Zkontrolujte, zda vzdalenost je méné nez 2 m.
ovladani daleko od pfistroje

Pristroj déla
hluk

Zkontrolujte kryt

Zkontrolujte, zda ovladac je navedeny pfimo
na pfistroj.

Pristroj
nepracuje
spravné

Rychlost je pfili§ vysoka nebo je
stroj pretizen?

PriSroubujte jej pomoci Sroubovaku.

Napajeci kabel
je poskozeny,
pristroj koufi
nebo pfilis
horky.

Okamzité prestante pouzivat pfistroj a obratte se na servisni stfedisko




