Vibrac¢ni plosina DIWEAVE VP-20
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NAVOD NA POUZITI



Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto stroje. Prosime, pozorné si preététe tento navod k pouziti pfed tim,

nez zacnete stroj pouzivat. Uchovejte navod pro pozdéjsi potreby.

NasSe spolecnost si vyhrazuje absolutni pravo pozménit design, obrazky a barvu materialu bez pi‘edeslého
upozornéni. Design, obrazKky a barva materialu, tak jak je uvedeno v tomto navodu, slouzi vyhradné pro ilustra¢ni
ucely.

Pridavna celotélova vibracni technologie vytvaii rozsahly reflex v téle, coz ma za disledek intenzivni a rychlou svalovou

kontrakei urychlujici cely proces cviceni.

Reakce t€la na tuto stimulaci je pfirodni. S mnohonasobnou vibraéni rychlosti a 10minutovym cvi¢enim, si mizete vytvofit sviij
vlastni cvicebni program. Tento stroj je pouzivan vrcholovymi atlety a nyni se také rozsifil do celého svéta do 1ékarskych rehabilitaci,
zdravotnich a fitness center, tento stroj je vhodny pro vSechny od 14 let.

Casti stroje:
Pted skladanim stroje, si najdéte Cistou plochu, kde si rozlozite a zkontrolujete vSechny casti. Pokud néjaka cast
chybi, nebo je poskozena, kontaktujte prodejce.
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¢. | popis mn. | &. | popis mn.
1| kryt 1| 12| kfizovy Sroub M5x10 4
2| leva ty¢ 1| 13| kfizovy Sroub M6x10 3
3| prava ty¢ 1| 14| pérova podlozka M8 4
4| leva rukojet 1| 15| pérova podlozka M5 4
5| prava rukojet 1| 16 | podlozka M8 4
6 | computer 1] 17| podlozka M5 1
7| podpérna ty¢ 1| 18| kabel A 1
8| Sroub M8x20 2| 19| senzor tuku B 1
9| Sroub M8x60 2| 20 | senzor tuku A 2
10| kfizovy Sroub M5x10 4| 21| kabel B 2
11| Sroub M8x40 2
SloZeni stroje:
- (7)
Krok 1
1. polozte stroj na rovnou podlahu
2. spojte kabely v podpérné tyci (7) a kabel ze zakladny "9>m¢’
{8)
(1. o N o 5 (16} %
3. Zabezpecte je pomoci Sroubu (8,9), pérové podlozky %
(14), podlozky (16), jak je ukazano na obrazku 1)
o




Krok 2 / =
Vlozte tyCe (4,5) na diry v zékladné (1) a pfipevnéte je pomoci @
Sroubt (10) a pérové podlozky (15). ‘
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Krok 3 4 o < h

ro X

Spojte tyce (2,3) s ty¢emi (4,5) a pfipevnéte je pomoci Sroubil S ®

(12), ptipevnéte jeden konec tyc¢i (2,3) pomoci Sroubti (11) na ez,

podpérnou ty¢ (7). '
4

Krok 4
Spojte kabel (18,21), spojte senzor A (20) se senzorem B (19),

vlozte oba kabely do podpérné tyce (7).

Krok 5
Ptipevnéte computer (6) na ty¢ (7) pomoci Sroubt (13).




COMPUTER

Speed

Fit Massage

AUTO/BodyFat Time

Power Stop Button
Start Button

Speed Down

Speed Up
Auto/BodyFat Button

AdjustUse Time Button

Performance Guide

1. LED displej télesného tuku

2. cCasovy LED displej

3. rychlostni LED displej

4. tlacitko STOP

5. tlacitko START

6. automatické tlacitko, télesny tuk
7. tlacitko Casu

8. tlacitko pro zvySeni rychlosti

9. tlacitko pro snizeni rychlosti

10. pravodce cvicenim

Obsluha computeru:

Tlacitko start/stop: pro zapnuti a vypnuti computeru.

Tlacitko auto/télesny tuk: po zapnuti stroje si miize uzivatel vybrat program bud’ automatickou nebo manualni
masaz (P1 az P3) nebo si vypocitat télesny tuk pomoci programu BMI.

Zmacknutim tohoto tlacitka se zobrazi na displeji 88-P1-P2-P3-1; 88 znamend manudlni program. Uzivatel si
muze nastavit rychlost v zavislosti na jeho télesnych schopnostech a osobnich zvyklostech. P1,P2,P3 jsou
pfednastavené programy, které nelze béhem cviceni ménit.

Meéfeni télesného tuku: Zmacknéte tlacitko BMI a vyberte 1, nastavte pohlavi, vék, vysku, hmotnost a zobrazi
se vysledek.

,»1“ znamena vloZeni programu BMI. Po zmacknuti tlacitka ,,TIME* si mZete nastavit osobni profil. Pomoci
tlacitek + nebo — uzivatel vybere nejdiive pohlavi. 1 je muz, 2 Zena. Po nastaveni pohlavi nastavite vék pomoci
tlacitka ,,TIME. Hodnota je piednastavena na 20. Doporucujeme vkladat aktualni udaje. Vyska je
pfednastavena na 170cm a hmotnost 70 kg, ale opét si je nastavite. Zmacknéte tlacitko TIME a na displeji se
zobrazi ,, “ po celém nastaveni. Uchopte senzory na rukojetich a vysledek BMI se zobrazi cca za 5 sekund.

Tlacitko TIME (€as): maximalni ¢as cviceni je 10 minut
Tlacitko SPEED (rychlost): Zmacknéte tlacitko + nebo — pro nastaveni intenzity.

Nizka rychlost — v§eobecné prospésny pro zpevnéni kosti, udrzeni stability, krevni ob¢h a cviceni biiSnich
svall. Je vhodna pro rehabilitaci a pro osoby s nadvahou.

Stedni rychlost — revitalizuje a zlepSuje krevni ob¢h, snizuje prebytky toxickych latek. Bojuje proti depresim a
ztraté motivace.

Vysoka rychlost — Idealni pro zdravi a kondici. Pro posilujici a vytrvalostni trénink.



Méreni télesného tuku (BMI)

Program méreni télesného tuku — automaticky ) .
Zmacknéte tlacitko PROGRAM n¢kolikrat pro vybér ,,01%. -

Pomoci displeje ¢asu uvidite informace, zmacknéte tlacitko zvySeni a snizeni
rychlosti a pak potvrd’te tlac¢itkem Casu nasledujici informace:

GENDER (pohlavi) — (muz=1, Zzena =2), AGE (v¢k), HEIGHT (vyska v cm) a I ! ‘
weight (hmotnost v kg). 4

Dejte dlané na senzory na rukojetich. V&S télesny tuk se nacte na displeji.

Pohlavi prili§ nizky normalni priliS vysoky
Zena pod 17 17-27 nad 27
Muz pod 14 14-23 nad 23

Pozndmka: méfeni je pouze orientacni, nelze pouZit pro 1ékarské tcely.

Nastaveni programu

typ Cetnost cviCeni | as cviCeni rychlost

béZna kondice 1-3 krat denné | 5-20 min primérna rychlost
Ubytek hmotnosti | 4-8 krat denné | 10-20 min nizsi rychlost

Tabulka rychlosti u jednotlivych programt

Program

P1 12 24 12

P2 12 18 24 12

P3 12 24 18 12
PROVOZNI INSTRUKCE

1. Zapojte kabel do zasuvky el. napéti a také do konektoru ze zadni
strany stroje.

2. Zmacknéte tlacitko zapnuti na zadni
stran¢ zakladny. Uslysite pipnuti.

3. Stoupnéte si na stroj.




Pokud dojde k proudovému ptetizeni,
stroj se vypne — proudova ochrana.
Stroj nejde znovu zapnout, musite
nejdiive zmacknout jistici tlacitko —viz
obrazek.
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| “_ zdroj ze zdi, pokud stroj nepouzivate.

A “.
na zadni strané.

Cviceni

Existuji 3 druhy cvi€eni — posilovaci, protahovaci a masazni. VétSina cviceni poskytuje
kombinaci téchto tfi skupin. Dejte si pfes zakladnu rucnik, pokud cvicite cviky jinak nez ve
stoje.

Obrazky jsou pouze ilustracni, slouzi pro vSechny druhy vibra¢nich strojii. Pokud vam bude
bocni ty¢ zavazet, postavte se jinak, pokud to jde, jinak cvik neprovadéjte.

DREPY - posilovaci cvi¢eni

Postavte se na vibracni ploSinu s chodidly od sebe v §ifce rozpéti ramen. Drzte zada
vzpiimend a kolena mirn€ pokrcend. Lehce stdhnéte svaly na nohou. M¢li byste citit napéti
ve ¢tyrhlavych svalech stehennich, na hyZdich a v zadech.

HLUBOKE DREPY - posilovaci cvi¢eni

Postavte se na vibra¢ni ploSinu plochami chodidel a v §ifce ramen.

Drzte kolena pfimo nad chodidly ve 100 stupfiovém thlu, mirné pokrcte nohy a stahnéte
svaly na nohou. Drzte zadda rovné&, predkloiite horni ¢ast téla doptedu. Toto cviceni se
zamé&fuje na posileni zad, sedacich svalii a nohou.

VYPADY - posilovaci cviteni

Umistéte jedno chodidlo doprostfed vibracni ploSiny, ustupte vzad a

druhym chodidlem se pevné zaptete o zem za sebou. Drzte zdda rovna a kolena piimo nad
palci u nohou, stédhnéte svaly na nohou. M¢li byste citit napéti v kolennich $lachéch,
ctythlavych svalech stehennich a hyzdich.

POSILOVANI PANEVNIHO DNA - posilovaci cvi¢eni

Lehnéte si zady na podlahu a dejte nohy na stroj. Zvedejte hyzd¢. Posilujete svaly hyzdi a
stehen.

4. Vyberte si program pomoci tla¢itka PROGRAM - viz vyse.
( 5. Zmacknéte tlacitko START. Pokud si ptejete kdykoliv zastavit, zmacknéte
tlacitko STOP. Programy 1,2,3 jsou pfednastavené programy, zatimco
\ .)- ’ v programu 88 si nastavujete vlastni ¢as cviceni a rychlost — viz vyse.
6. Neptekracujte dobu jednoho cvic¢eni 20 minut pro udrzeni vaseho zdravi.
Vzdy vypnéte stroj tlacitkem ON/OFF na zadni stran¢ zékladny a vypnéte

7. Pokud chcete stroj premistit, zvednéte ptedni ¢ast a posunujte jej po koleckach

& J




DREPY V SIROKEM POSTOJI — posilovaci cvi¢eni

Postavte se na vibracni ploSinu s chodidly Siroce od sebe a s palci smérem ven.

Drzte kolena ptimo nad chodidly ve 100 stupiovém uhlu, pokrcte mirné¢ nohy. M¢li byste
citit napéti v zddech, hyzd'ovych svalech, ¢tyrhlavych svalech stehennich a ve vnitini ¢asti
stehen.

Kliky — posilovaci cviceni

Kleknéte si pted vibracni plosinu, dejte ruce na ploSinu v Sifce ramen s palci sméfujicimi
dovnitt. S pevnymi zady a zpevnénym bfichem se odrazejte od plosiny. Toto cviceni
zpevni prsni svalstvo, ramenni svaly a tricepsy. Pro variaci cvieni zkuste protadhnout nohy

a zvednout kolena.

Statické posilovani briSnich svali — posilovaci cvi¢eni
Zaptete si lokty a ptedlokti na zdkladnu. Nyni s rovnymi zady, pomalu
zvedejte hyzd€ nahoru. Toto cviceni je dobré pro posileni bfiSnich
svalil a svall Zaludku.

Posilovani tricepst — posilovaci cvi¢eni

S ¢elem smérem od vibracni ploSiny se pevné chytnéte za okraje a vzeprete se nahoru.
Nyni lehce ohnéte ruce a posuiite se kyclemi smérem dolil k ploSing, stlacujic ramenni
lopatky k sob&. Méli byste citit napéti v pazich a ramenech. Pro dalsi variaci, opakujte
cvi¢eni s rovnyma nohama.

Svaly hyzdi — posilovaci cvi¢eni

Opfete si jednu pazi o zdkladnu, drzte hlavu, patet a nohy rovné. Otocte se na stranu

za volnou paZzi az budete naboku. DrZte tuto pozici se zvednutymi hyZzdémi. Toto cviceni
je na hyzd’'ové svaly.




Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho — protahovaci cviceni

Postavte jednu nohu na vibra¢ni plochu s chodidlem mimo ploSinu. Drzte vrchni ¢ast téla a
zéada rovné, zpevnéte bficho. Potlacenim panve doptedu protahnete ctyrhlavé stehenni svaly.
Obmérite toto cviceni protazenim zadni nohy dopfedu.

ProtaZeni pritahovace — protahovaci cviceni

Postavte se na vibracni ploSinu bokem s jednim chodidlem blizko sloupu. Umistéte chodidlo,
které je mimo plosSinu, na podlahu tak, aby byly nohy od sebe. Pokréte nohu mimo ploSinu,
zatimco druhou drzite napnutou. Drzte trup rovné, posunte hyzdé smérem k podlaze. Toto
cviceni protahne vnitini stranu stehen. Opakujte postup cviceni s druhou nohou.

Masaz lytek — masazni cviceni
Lehnéte si pred vibraéni ploSinu s obémi 1ytky na vibraéni ploSin€ a palci smétujicimi ke
stropu. Zbytek je jednoduchy, prosté relaxujte a uzijte si osvézujici masaz lytek.

Masaz stehen — Quadricepsu — masazni cvi¢eni
Lehnéte si Celem k zemi se stehny na zakladn€. Drzte spodni ¢ast nohou lehce pokrcené.
Drzte zada rovna a bficho stahnuté.

Uvolnéni ramen a krku — relaxa¢ni cviceni

Kleknéte si pted vibracni ploSinu s rukama natazenyma dopiedu. Drzte zada a krk
rovng. Protahnéte té€lo dozadu, zatimco paZze odpocivaji na ploSin€. Toto cviceni
uvolni oblast krku a ramen.

Uvolnéni horni ¢asti téla — relaxacni cviceni
Posad’te se zady k vibracni plosiné a s mirn€ pokr¢enyma nohama. PouZijte lokty k

udrzeni rovnovahy, zvednéte horni Cast téla z vibracni ploSiny. Drzte krk a zadda
rovna. Pritahnéte ramena dozadu. Vibrace uvolni horni ¢ast téla.




| Uvolnéni zad — relaxacni cvi¢eni

Posad’te se hyzdémi doprostied vibracni ploSiny s nohama od sebe. Dovolte vrchni
casti t€la se uvolnit dopiredu. Méli byste citit pfijemné uvolnovani na zadech, bocich a
v oblasti stehen.

Chodidla a spodni ¢ast nohy — relaxa¢ni cvi¢eni
Sednéte si na zidli a dejte chodidla na zakladnu.

Vypady, tlaky nad hlavu — posilovaci cvieni

Bud'te ve vypadu vzad. Drzte cvi¢ici gumy nad hlavu s dlanémi ven, drzte je nahote
s natazenymi pazemi. Toto cviceni posiluje kolenni §lachy, stehna, hyzd¢, ramena,
deltovy a trapézovy sval.

Veslovani nahoru se di‘epy — posilovaci cvi¢eni
Zkrat'te si gumy, pokud je to nutné. Stoupnéte si do mirného diepu. Drzte rukojeti na
urovni hrudi s dlanémi smérem dolti. Toto cviceni posiluje stehna, hyzdé¢, zdda a ramena.

Posilovani bicepsii, ¢astecné direpy — posilovaci cviceni
Stoupnéte si do mirného podiepu. Drzte rukojeti na Grovni bfisnich sval s dlanémi
smérem nahoru. Toto cviceni posiluje stehna, hyzd¢, zada a bicepsy (paze).

BEPECNOSTNI UPOZORNENI

K ydrzeni vykonnostnjch standardu tohoto stroje, prosime, v§imnete si nasledujicich bodu:

PRED POUZITIM

1. Pouzivejte tento stroj pouze za ticelem stanovenym v tomto navodu.

2. Neptfemist'ujte nebo nepouzivejte nasili k premisténi tohoto vyrobku, abyste zabranili poskozeni,

napt. dfevénych podlah apod.

3. Nepouzivejte tento stroj 30 minut pied a ani po jidle.

4. Tento stroj muze souc¢asné pouzivat pouze jedna osoba. V ptipadé nedodrzeni tohoto upozornéni mize
dojit ke zranéni nebo rozbiti vibracni plosiny.

5. Piedtim, nez zaénete cvicit, se spravné chytnéte bezpeénostni rukojeti. Pomize Vam to udrzet
stabilitu, zatimco cvicite na tomto stroji.

6. Predtim, nez zacnete cvicit, zkontrolujte rychlostni uroven a ujistéte se, ze jste si nastavili

bezpecnou rychlost a pohodlnou urovei pro cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli byste
se zranit.
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7. Ujistéte se, ze mate dostate¢nou mezeru mezi vasimi chodidly v po¢ate¢nim stavu. Doporuc¢ena vzdalenost je
okolo 30 cm.

8. Nepouzivejte tento stroj k jinym uceliim nez cviceni.

9. Neuvadgéjte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte, pokud je zapnut, s mokryma nebo

vlhkyma rukama. Mohlo by Vam to zpusobit elektricky Sok nebo poskodit stroj.

9. Nepouzivejte zadné druhy ostrych predmétti ani nebezpecnych materialti pokud tento stroj pouzivate.
Nevkladejte prsty do mezery krytu.

BEHEM POUZIVANI

1. V ptipad¢ jakéhokoliv abnormalniho zdravotniho stavu nebo ptiznaku prestaiite okamzité stroj pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lé¢kafem.

2. Nevyvijejte nepiiméfeny tlak na vyrobek (mozné riziko zranéni osoby a poruchy na zafizeni).

3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjmete sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud muze zptsobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

4. U stejné pozice necvicte déle nez 10 minut. Mohli byste dostat svalové kiece.

PO POUZITI STROJE

1. Po skonceni cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

BEZPECNOSTNI VAROVANI

VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku muZe mit za nasledek smrt nebo
vazna zranéni.

UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku muze dojit k vaznym
zranénim nebo $koddm na majetku.

Varovani

Jakékoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici ptiznaky, musi konzultovat pouziti tohoto
vyrobku se svym I¢katem jesté pied uzitim samotnym:

- epilepsie;

- tézka cukrovka;

- tézka srdecni a vaskularni onemocnént;

- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratle;
- zavedené kolenni nebo kycelni implantaty;

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrod€lozni télisko;

- voperované kovové Srouby;

- trombodza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- t€hotenstvi;

- t&zka migréna.

Opatrnost pri pouziti

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zatizeni.

- dodrzujte volny prostor okolo stroje 1 m.

- Pied pouzitim tohoto stroje, konzultujte sviij aktualni zdravotni stav se svym Iékafem.

- Konzultace s 1ékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starsich osob, t€hotnych zen a
nemocnych 0sob.

- Piestaiite stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocit'ovat zavrat, objevi se u Vas pocity na



zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovavejte toto zafizeni v bezpecné vzdalenosti od déti mladsich osmi let a od domacich

zvitat.

- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. 1zice, nliz a jakykoliv nebezpe¢ny material. Nepokladejte
prsty na naslapnou desku. Muze dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zatizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi odpovédného dohledu. Nezajisténi mize zplsobit zranéni osoby
nebo poruchu na zatizeni.

- Na naslapné desce neskakejte. Mize dojit ke zranéni osoby nebo poruse na

zatizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy muze mit za nasledek zranéni
0soby nebo poruchu na zatizeni.

- Na naslapnou desku mize vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce muze
mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zatizeni.

- Drzte spravné bezpecnostni rukojet’ béhem cviceni. Bezpe¢nostni drzadlo pomahazajistit
rovnovahu v piipad¢ nahlé ztraty stability.

- Nez zacnete cvicit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostnizatéze. V ptipad¢ neadekvétniho
nastaveni vyssi rychlosti muze dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cviéeni nastavte bezpeénou a Vam vyhovujici rychlost.

- Vyhnéte se stejné pozici po dobu piesahujici 10 minut 3x denné. V piipad¢ neuposlechnuti seu
uzivatele muze objevit télu Skodliva svalova kiec.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zatizeni, pokud mate mokré nebo vlhké ruce. Muze dojit k
poruse na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastrcky se nedotykejte, pokud probleskuje. Muze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym
proudem.

- Udrzujte zatizeni v bezpe¢né vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroji. Muze dojit k deformaci
vyrobku nebo vzniku pozaru.

- NepouZivejte tento vyrobek pro jiné ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.

Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni predpisii veskerou
odpovédnost. Disledkem takového neuposlechnuti muZze dojit naptiklad k poskozeni stroje, vzniku
bolesti a zniceni dilu vyrobku.

Bezpecnostni instrukce pri instalaci vyrobku

Vinyl a papir pouZity pfi baleni vyrobku musi byt shromazdén a znicen. Hrozi zde nebezpeci poZziti téchto Casti
détmi, riziko udusSeni ¢1 uSkrceni.

Neumist'ujte nebezpeény material, jako vodu, hotlavy materiél jako benzin ¢i fedidlo, napinacky ¢i
cepele do blizkosti stroje.

Pokud stroj ptemist'ujete, zvednéte prosim dolni ¢ast stroje za pomoci dvou ¢i tii osob a stroj

timto zplisobem presuiite.

Nevystavujte stroj pifimému dennimu svétlu.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného

zatizeni.

Drzte v bezpe¢né vzdalenosti od vlhkého ¢i mokrého mista. Nevhodné umisténi miize mit za
nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho unik.

Neptekladejte a netlacte na sitovy kabel. MiiZe dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke
vzniku pozéru.

Nepouzivejte hotlavé materialy jako napf. benzin a jiné. Muze dojit k odbarveni.

Pouzivejte zastrCku s uzemnénim. Zastrcka, ktera pouziva multikod muze mit za

nasledek uvolnéni tepla nebo se mlize vznitit.

Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama. Muze dojit k zésahu elektrickym proudem.

Okoli sitového kabelu a zastrcku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muZze zpusobit poZzar.



Stroj nepouzivejte pii uvolnéni zdsuvky a poskozeni sitového kabelu. Muze dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozaru.

Pti zasouvani/vysouvani zastrCky ze zasuvky uchopte télo zastr¢ky. Piimé tahnuti sitového kabelu mtze
zpusobit pozar nebo muze dojit k zasahu elektrickym

proudem.

Pted zapojenim zastr¢ky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Béhem delSiho preruseni provozu vyrobku vyjméte zastrcku ze zasuvky.

Pted ¢isténim vyjméte zastréku ze zasuvky a pro ¢isténi pouzivejte vzdy suchou latku.

Demontdz, oprava nebo remodelace samotnym uzivatelem neni ptipustna. Mize dojit k vaznému poskozeni
stroje, zavad¢, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.

Tento vyrobek vyzaduje externi uzemnéni.

Prosim, ujistéte se, Ze je zajisténo.

SKLADOVANI
1. Neskladujte vibraéni stroj:
- blizko otevieného ohné
- naptimém slunecnim svétle po dlouhou dobu
- v blizkosti ptivodu plynu, v zapraSeném nebo vlhkém prostiedi
2. Udrzujte Vibracni stroj
- operacni teploty mezi 0-35°C
- skladovaci teplota mezi 5-50°C
- Vlhkost: pod 40-80%.

3. V ptipadg, Ze stroj delsi dobu nebudete pouzivat, ptikryjte jej Cistym latkovym potahem, abyste jej
chranili pted prachem.

4. Neskladujte Vibrac¢ni stroj pod pfimym slune¢nim svétlem nebo na mistech kde jsou vysoké teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zranéni nebo poskozeni stroje).

UDRZBA
1.Pravideln¢ provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje, minimalné vsak po 20
hodinéch provozu.
Udrzba zahrnuje:
- kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢né promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a
Sici stroje nebo silikonové oleje.
- pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
- k udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
- chraiite computer pied poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj se nesmi dostat do styku s vodou.
- computer nevystavujte sluneénimu zafeni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru (pokud stroj baterie obsahuje)
- skladujte stroj vzdy na suchém, teplém a ¢istém miste.
2.Pfed Cisténim se ujistéte, ze hlavni vypinac je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.
3.Po kazdém cvic¢eni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vlhkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo lazné.
2. Nepouzivejte v ptipad¢, ze je v mistnosti napraseno, olej, kout nebo ziravy plyn.

3. Vyvarujte se poskozeni povrchu vibracni ploSiny tézkymi ptedméty, okopavanim, nasilnym
poskrabanim.



CISTENI
1. Necistéte insekticidnim postfikem, ani nepouzivejte benzen nebo fedidlo (mozné nebezpeci zasahu
elektrickym proudem a vzniku pozaru).

Specifikace

Frekvence: 0-50 Hz
Amplituda: 1-10 mm

Sila: 2,8-3,5 Gs

rychlost: 20 stupiii
Programy: 3

Napéti: 220V-240V

El. proud: 4,5A

Vykon: 200W, 1,5 HP
Pojistka: 6 A

Rozmér: 73,5 cm x 69,5cm x 122 cm
Hmotnost: 45 kg

Nastupni plocha: 53x38 cm
Maximalni nosnost: 150 kg
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